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			Körper und Seele in guten Händen

Ganzheitliche Physiotherapie im Siebengebirge

Private Kassen und Selbstzahler

Viele Faktoren beeinflussen unser Wohlbefinden. Zwar sind es die körperlichen Beschwerden, die meine Patienten zu mir führen, allerdings wird unser Wohlbefinden nicht allein vom Körper bestimmt. Familiäre und berufliche Situation, Freizeitverhalten und die ganz eigene Geschichte nehmen Einfluss auf unsere Gesundheit. In meiner ganzheitlichen, individuell auf meine Patienten abgestimmten Behandlung sehe ich deswegen Körper und Seele. Ich möchte meinen Patienten Freude an der Bewegung vermitteln und ihr Bewusstsein für das Erlangen eines guten Körpergefühls schärfen.

Bei Patienten mit Erkrankungen des Bewegungsapparates stehen die Schmerzreduktion sowie die Verbesserung von Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer mittels aktiven und passiven Behandlungstechniken im Vordergrund. Für den Therapieerfolg muss der Patient die Ursachen seiner Beschwerden kennen und verstehen, was er selber dagegen tun kann.

Patienten, die nicht zu mir in die Praxis kommen können, besuche ich gerne zu Hause. Bei Hausbesuchen ist mein vorrangiges Ziel, die Patienten zu mobilisieren und ihnen Sicherheit für ihr Leben in den eigenen vier Wänden zu geben. Dies erfolgt durch Übungen zur Sturzprophylaxe, Gleichgewichtsübungen und Übungen zum Erhalt der Beweglichkeit, der Mobilität und der Kraft.


		

	






	
		
			Bitte nehmen Sie per Telefon oder E-Mail Kontakt zu mir auf. Ich freue mich auf Ihre Anfrage.

Beachten Sie bitte, dass nur die Privaten Kassen meine angebotenen Leistungen übernehmen.


		

	





HIER KONTAKT AUFNEHMEN
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